Steckbrief

Name: Caro(lin) Stadler

Geboren: 27. Januar 1991

Beruf: Referentin fiir Sport-, Sozial- und Gesundheitsmanagement an der TH Deggendorf,
selbstandige Beraterin mit ,Bewegungswerkstatt*

Familienstand: ledig

Heimat: Viechtach — aufgewachsen in Geiersthal, seit Schulzeiten im Herzen schon lange
Viechtacherin

Aufgewachsen in Geiersthal, bin ich seit der 5. Klasse regelmalig im Stadtleben von Viechtach
aktiv. Schon wahrend Schule und Studium habe ich im ehemaligen S‘Kaa in Viechtach
gearbeitet. Viechtach ist langst mein Lebensmittelpunkt — nicht zuletzt durch meine
Partnerschaft und unser gemeinsames Zuhause. Besonders am Herzen liegen mir Bewegung,
Sport und ein aktives Miteinander in der Stadt.

Meine Leidenschaft fir Bewegung und einem aktiven Lebensstil fihrte mich vom Studium des
Gesundheitsmanagements zur Selbststandigkeit im Nebenverdienst, wo ich meine Visionen
verwirklichen darf — Spafd an einem gesundheitsorientierten Lifestyle leben und weitergeben.

Meine Themen

1. Pravention und Gesundheitskompetenz starken — sowohl individuell als auch im
betrieblichen Setting:

In Viechtach sollen Pravention und Gesundheitskompetenz fir alle Zielgruppen gestarkt,
bestehende Angebote ausgebaut und neue, bedarfsgerechte Mallnahmen geschaffen
werden, um nachhaltige gesundheitsférdernde Strukturen in unserer Stadt zu etablieren.

2. Mentale Gesundheit — niederschwellig, inklusiv, offen:

Mentale Gesundheit in Viechtach starken: Offene, leicht zugangliche Angebote fiir alle
schaffen, die im Alltag unterstitzen, Wissen vermitteln und Verstandnis férdern. So entsteht
eine inklusive, starke Gemeinschaft, in der jeder gesehen, gehdrt und wertgeschatzt wird.

Meine Statements

Ich stehe fur Gesundheitsforderung.
Ich stehe flr ganzheitliche Gesundheit.
Ich stehe fiir Viechtach.

Warum man mich wahlen sollte.

Fir Viechtach frischen Wind in die Kommunalpolitik bringen: Seit ber 10 Jahren beschaftige
ich mich intensiv mit Pravention, Gesundheits- und mentaler Kompetenz, bilde mich
kontinuierlich weiter und bin deutschlandweit vernetzt.

Fir mich ist Gesundheit weit mehr als die Abwesenheit von Krankheit — sie begleitet uns
Uberall: im Beruf, in Kita und Schule, im Familien- und Privatleben. Und eigentlich wissen wir
alle, was uns guttut — manchmal brauchen wir nur jemanden, der uns daran erinnert.



Warum Hans Greil der richtige Burgermeisterkandidat ist

Hans Greil steht fur Viechtach: nah bei den Menschen, mit Herz, Verstand und Vertrauen.
Er hort zu, bevor er entscheidet, bleibt auch in schwierigen Situationen ansprechbar und
packt gemeinsam mit einem starken, parteiibergreifenden Team die groBen
Herausforderungen an. Er verbindet Menschen und starkt den Zusammenhalt-genau der
Burgermeister, den Viechtach jetzt braucht.



